
 
План занятий «Личная безопасность» для групп 1-4 курсов 

 
 
№ Срок 

проведения 
Название темы урока Ссылки на материалы и ресурсы Отметка об 

исполнении 
1.  02.09.2024 УРОК №1 

ТЕМА: «НОМЕРА 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ» 

https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 
 
https://orken-instituty.kz/ru/telefony-goryachih- linij 

 

2.  02.09.2024 УРОК №2 
ТЕМА: «ЗАЩИТА ПРАВ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
В КАЗАХСТАНЕ» 

https://www.gov.kz/memleket/entities/prokuratura-
vko/press/article/details/12558?lang=ru 
https://atamuraweb.kz/?page_id=6105&lang=kk 

 

3.  09.09.2024 УРОК №3 
ТЕМА: 
«СОМНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ 
ЗАРАБОТКА. КАК НЕ 
СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 
МОШЕННИКОВ» 

https://special.nur.kz/fraud-security  

4.  16.09.2024 УРОК №4 
ТЕМА «КИБЕРБУЛЛИНГ 
И КИБЕРГРУМИНГ» 

https://www.youtube.com/watch?v=PByN50rXYME https://orken-
instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall397ery-1 https://orken-
instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall420ery-1 

 

5.  23.09.2024 УРОК №5 
ТЕМА: «БЕЗОПАСНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ В ТРАНСПОРТЕ: 
АВТОМОБИЛЬ, АВТОБУС, 
ПОЕЗД, САМОЛЕТ» 

https://www.youtube.com/watch?v=05u-TQyZjfE 
 https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall383ery-1  

 

6.  30.09.2024 УРОК №6 
ТЕМА: «СПОСОБЕН ЛИ 
ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ПРЕВЗОЙТИ 
ЧЕЛОВЕКА, 

https://youtu.be/CcK46GIfnkY https://youtu.be/A9dA194KXaY  



СТОИТ ЛИ ЭТОГО БОЯТЬСЯ?» 
7.  07.10.2024 УРОК №7 

ТЕМА: «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
НЕДОСТОВЕРНОЙ 
ИНФОРМАЦИИ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ В СЕТИ» 

https://youtu.be/zt2SZZ2_aiQ https://youtu.be/QxoeXWM62GM 
https://www.nur.kz/society/2127045-yurist-saida-taukeleva-v-kazahstane-za-
rasprostranenie-lozhnoy-informacii-predusmotrena-administrativnaya- i-
ugolovnaya-otvetstvennost/ 

 

8.  14.10.2024 УРОК №8 
ТЕМА: «ОПАСНОСТИ 
ОНЛАЙН-ИГР И ИНТЕРНЕТ-
ЗАВИСИМОСТЬ» 

https://www.youtube.com/watch?v=NfPIjr82pCw 
https://www.youtube.com/watch?v=7fwNKtEYfNA 
https://www.youtube.com/watch?v=q_v0RYpvhmw 

 

9.  21.10.2024 УРОК №9 
ТЕМА: «ЗАЩИТА 
ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ В 
ИНТЕРНЕТЕ И 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ» 

https://tenchat.ru/media/1301927-lichnyye-granitsy-v-sotsialnykh-setyakh-
kak-zaschischat-svoi-i-uvazhat-chuzhiye 

 

10.  28.10.2024 УРОК №10 
ТЕМА: «ЭФФЕКТИВНЫЕ 
СТРАТЕГИИ 
РЕАГИРОВАНИЯ НА 
НЕГАТИВНЫЕ 
ВЫСКАЗЫВАНИЯ В 
ОТНОШЕНИИ ТЕБЯ» 

https://brodude.ru/9-sposobov-kak-reagirovat-na-negativ-v-tvoyu-storonu/ 
https://www.b17.ru/article/137029/ 

 

11.  04.11.2024 УРОК №11 
ТЕМА: «НОМЕРА 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ» 

https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-
instituty.kz/ru/telefony-goryachih- linij 

 

12.  11.11.2024 УРОК №12 
«КАК ПРИНИМАТЬ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
СВОИ ДЕЙСТВИЯ И 
ПОДДЕРЖИВАТЬ 

https://kvanson.edu.kz/wp-content/uploads/2023/04/АЛГОРИТМ_МОН-
РКрусс.pdf 

 



БЕЗОПАСНУЮ 
ОБСТАНОВКУ В ШКОЛЕ 

13.  18.11.2024 УРОК №13 
ТЕМА: ПРАВИЛА 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
БЕЗОПАСНЫХ 
ФИНАНСОВЫХ ОПЕРАЦИЙ. 
ОПАСНОСТЬ 
ФИНАНСОВЫХ ПИРАМИД. 

https://www.nur.kz/nurfin/personal/1921671-10-priznakov-finansovoy-
piramidy-kak-vyyavit-moshennikov/ 

 

14.  25.11.2024 УРОК №14 
ТЕМА: «КАК 
ОБЕСПЕЧИТЬ 
БЕЗОПАСНЫЕ 
УСЛОВИЯ ТРУДА?» 

https://yandex.kz/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fwww.riadagesta
n.ru%2Fupload %2Fiblock%2F64b%2F64bbab9fc44e0c 
Безопасные условия труда- неотъемлемая часть развития бизнеса - 
Качественный Казахстан (standard.kz) 

 

15.  02.12.2024 УРОК №15 
ТЕМА: «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА БЕЗДЕЙСТВИЕ И 
СОУЧАСТИЕ» 

https://www.youtube.com/watch?v=kd4cXZyiIDc 
https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1400000226 

 

16.  09.12.2024 УРОК №16 
ТЕМА: «УМЕНИЕ 
ДЕЙСТВОВАТЬ 
АДЕКВАТНО В 
ЭКСТРЕННЫХ 
СИТУАЦИЯХ» 

https://www.gov.kz/memleket/entities/emer-
karaganda/press/article/details/46625?lang=ru 
https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_situations/recomend 

 

17.  23.12.2024 УРОК №17 
ТЕМА: «КАК НЕ ПОПАСТЬ 
ПОД ВЛИЯНИЕ СЕКТ?» 

https://newtimes.kz/regiony/39380-kak-ne-popast-v-sekty-i-terroristicheskie-
organizatsii-spetsialistam-tsona-rasskazali-teologi-shymkenta 
Список организаций религиозной направленности, запрещенных на 
территории Республики Казахстан (www.gov.kz) 

 

18.  30.12.2024 УРОК №18  
ТЕМА: «РАЗЛИЧЕНИЕ 
ЗДОРОВЫХ И НЕЗДОРОВЫХ 
ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ» 

 https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall418ery-1   



19.  06.01.2025 УРОК №19 
ТЕМА: «ЗАЩИТА ОТ 
НАСИЛИЯ: ЗНАНИЕ 
СПОСОБОВ ЗАЩИТЫ И 
ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ ЗА 
ПОМОЩЬЮ» 

https://www.youtube.com/watch?v=vLG4jyj2apc 
https://www.gov.kz/memleket/entities/police/press/article/details/128017?lang=
ru 

 

20.  13.01.2025 УРОК №20 
ТЕМА: «ОСНОВНЫЕ 
ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ 
ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ» 

https://www.youtube.com/watch?v=K83RZcCFm1o 
https://www.nur.kz/family/self-realization/2059691-ohranyaem-lichnye-
granitsy-kak-pravilno-vystroit-i-ne-popastsya-na-manipulyatsii/ 

 

21.  20.01.2025 УРОК №21 
ТЕМА: «НОМЕРА 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ» 

https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-
instituty.kz/ru/telefony-goryachih- linij 

 

22.  27.01.2025 УРОК №22 
«КАК ПРИНИМАТЬ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
СВОИ ДЕЙСТВИЯ И 
ПОДДЕРЖИВАТЬ 
БЕЗОПАСНУЮ 
ОБСТАНОВКУ В ШКОЛЕ 

https://kvanson.edu.kz/wp-content/uploads/2023/04/АЛГОРИТМ_МОН-
РКрусс.pdf 

 

23.  03.02.2025 УРОК №23 
ТЕМА: ПРАВИЛА 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
БЕЗОПАСНЫХ 
ФИНАНСОВЫХ ОПЕРАЦИЙ. 
ОПАСНОСТЬ 
ФИНАНСОВЫХ ПИРАМИД. 

https://www.nur.kz/nurfin/personal/1921671-10-priznakov-finansovoy-
piramidy-kak-vyyavit-moshennikov/ 

 

24.  10.02.2025 УРОК №24 
ТЕМА: «КАК 
ОБЕСПЕЧИТЬ 
БЕЗОПАСНЫЕ 

https://yandex.kz/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fwww.riadagesta
n.ru%2Fupload %2Fiblock%2F64b%2F64bbab9fc44e0c 
Безопасные условия труда- неотъемлемая часть развития бизнеса - 
Качественный Казахстан (standard.kz) 

 



УСЛОВИЯ ТРУДА?» 
25.  17.02.2025 УРОК №25 

ТЕМА: «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА БЕЗДЕЙСТВИЕ И 
СОУЧАСТИЕ» 

https://www.youtube.com/watch?v=kd4cXZyiIDc 
https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1400000226 

 

26.  24.02.2025 УРОК №26 
ТЕМА: «УМЕНИЕ 
ДЕЙСТВОВАТЬ 
АДЕКВАТНО В 
ЭКСТРЕННЫХ 
СИТУАЦИЯХ» 

https://www.gov.kz/memleket/entities/emer-
karaganda/press/article/details/46625?lang=ru 
https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_situations/recomend 

 

27.  03.03.2025 УРОК №27 
ТЕМА: «КАК НЕ ПОПАСТЬ 
ПОД ВЛИЯНИЕ СЕКТ?» 

https://newtimes.kz/regiony/39380-kak-ne-popast-v-sekty-i-terroristicheskie-
organizatsii-spetsialistam-tsona-rasskazali-teologi-shymkenta 
Список организаций религиозной направленности, запрещенных на 
территории Республики Казахстан (www.gov.kz) 

 

28.  10.03.2025 УРОК №28  
ТЕМА: «РАЗЛИЧЕНИЕ 
ЗДОРОВЫХ И НЕЗДОРОВЫХ 
ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ» 

 https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall418ery-1   

29.  17.03.2025 УРОК №29 
ТЕМА: «ЗАЩИТА ОТ 
НАСИЛИЯ: ЗНАНИЕ 
СПОСОБОВ ЗАЩИТЫ И 
ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ ЗА 
ПОМОЩЬЮ» 

https://www.youtube.com/watch?v=vLG4jyj2apc 
https://www.gov.kz/memleket/entities/police/press/article/details/128017?lang=
ru 

 

30.  24.03.2025 УРОК №30 
ТЕМА: «ОСНОВНЫЕ 
ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ 
ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ» 

https://www.youtube.com/watch?v=K83RZcCFm1o 
https://www.nur.kz/family/self-realization/2059691-ohranyaem-lichnye-
granitsy-kak-pravilno-vystroit-i-ne-popastsya-na-manipulyatsii/ 

 

31.  31.03.2025 УРОК №31 
ТЕМА: «НОМЕРА 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ» 

https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_number_112 https://orken-
instituty.kz/ru/telefony-goryachih- linij 

 



32.  07.04.2025 УРОК №32 
«КАК ПРИНИМАТЬ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 
СВОИ ДЕЙСТВИЯ И 
ПОДДЕРЖИВАТЬ 
БЕЗОПАСНУЮ 
ОБСТАНОВКУ В ШКОЛЕ 

https://kvanson.edu.kz/wp-content/uploads/2023/04/АЛГОРИТМ_МОН-
РКрусс.pdf 

 

33.  14.04.2025 УРОК №33 
ТЕМА: ПРАВИЛА 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 
БЕЗОПАСНЫХ 
ФИНАНСОВЫХ ОПЕРАЦИЙ. 
ОПАСНОСТЬ 
ФИНАНСОВЫХ ПИРАМИД. 

https://www.nur.kz/nurfin/personal/1921671-10-priznakov-finansovoy-
piramidy-kak-vyyavit-moshennikov/ 

 

34.  21.04.2025 УРОК №34 
ТЕМА: «КАК 
ОБЕСПЕЧИТЬ 
БЕЗОПАСНЫЕ 
УСЛОВИЯ ТРУДА?» 

https://yandex.kz/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fwww.riadagesta
n.ru%2Fupload %2Fiblock%2F64b%2F64bbab9fc44e0c 
Безопасные условия труда- неотъемлемая часть развития бизнеса - 
Качественный Казахстан (standard.kz) 

 

35.  28.04.2025 УРОК №35 
ТЕМА: «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА БЕЗДЕЙСТВИЕ И 
СОУЧАСТИЕ» 

https://www.youtube.com/watch?v=kd4cXZyiIDc 
https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1400000226 

 

36.  05.05.2025 УРОК №36 
ТЕМА: «УМЕНИЕ 
ДЕЙСТВОВАТЬ 
АДЕКВАТНО В 
ЭКСТРЕННЫХ 
СИТУАЦИЯХ» 

https://www.gov.kz/memleket/entities/emer-
karaganda/press/article/details/46625?lang=ru 
https://egov.kz/cms/ru/articles/emergency_situations/recomend 

 

37.  12.05.2025 УРОК №37 
ТЕМА: «КАК НЕ ПОПАСТЬ 

https://newtimes.kz/regiony/39380-kak-ne-popast-v-sekty-i-terroristicheskie-
organizatsii-spetsialistam-tsona-rasskazali-teologi-shymkenta 
Список организаций религиозной направленности, запрещенных на 

 



ПОД ВЛИЯНИЕ СЕКТ?» территории Республики Казахстан (www.gov.kz) 
38.  19.05.2025 УРОК №38  

ТЕМА: «РАЗЛИЧЕНИЕ 
ЗДОРОВЫХ И НЕЗДОРОВЫХ 
ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ» 

 https://orken-instituty.kz/ru/detyam/checklists#gall418ery-1   

39.  26.05.2025 УРОК №39 
ТЕМА: «ЗАЩИТА ОТ 
НАСИЛИЯ: ЗНАНИЕ 
СПОСОБОВ ЗАЩИТЫ И 
ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ ЗА 
ПОМОЩЬЮ» 

https://www.youtube.com/watch?v=vLG4jyj2apc 
https://www.gov.kz/memleket/entities/police/press/article/details/128017?lang=
ru 

 

40.  02.06.2025 УРОК №40 
ТЕМА: «ОСНОВНЫЕ 
ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ 
ЛИЧНЫХ ГРАНИЦ» 

https://www.youtube.com/watch?v=K83RZcCFm1o 
https://www.nur.kz/family/self-realization/2059691-ohranyaem-lichnye-
granitsy-kak-pravilno-vystroit-i-ne-popastsya-na-manipulyatsii/ 

 

41.  09.06.2025 41 – сабақ  
«ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ВОДЕ» 

  

42.  16.06.2025 42 – сабақ  
«ПРАФИЛАКТИКА 

ПРАВОНАРУШЕНИЙ» 

  

 

 


